


ПАМЯТКА 
«РЕБЕНОК ЗА СТОЛОМ» 

(Формирование культурно-гигиенических навыков у детей 
дошкольного возраста) 

 
Правила столового этикета: 
 на столе всегда порядок, чистота и красивая сервировка; 

 за столом сидим с чистым лицом и руками; 

 застолье проходит без крика и резких замечаний; 

 правильно пользуемся столовыми приборами и салфетками; 

 обязательно благодарим за еду и совместную трапезу. 
 

С раннего возраста внушаем ребенку разумность этих правил, а с 5-6 лет 

начинаем его этому обучать. 

 

Какие правила поведения за столом следует помнить и 
выполнять? 

 

 есть и пить надо беззвучно и аккуратно, не оставляя на скатерти следов пищи; 

 не склоняться низко над тарелкой, лишь слегка наклонить голову; 

 на столе лежат только кисти рук, локти на стол не ставим; 

 обе руки либо свободны, либо заняты: нож в правой руке - вилка в левой; 

 если вилка или ложка в правой руке, то левая придерживает тарелку; 

 за столом нельзя говорить громко или с полным ртом; 

 если во рту пища, воду не пьют; 

 если ложка или вилка упала на пол, не спешим ее поднимать, попросим другую, 

но при выходе из-за стола поднимем ее; 

 упавшую на пол полотняную салфетку поднимаем сами и не меняем на другую; 

 бумажные салфетки меняем по мере надобности при новом блюде; 

 не спешим в еде, но и не сидим долго за одним блюдом; 

 всегда благодарим за угощение хозяйку добрыми словами: «Спасибо, очень 

вкусно!» или «Спасибо, такая вкусная солянка». 

 

Роль дежурства детей в столовой 
 

 воспитание ответственности; 

 нетерпимое отношение к небрежности; 

 трепетное отношение к посуде; 

 бережное отношение к хлебу, продуктам питания; 

 развитие трудолюбия, старательности, самостоятельности; 

 формирование дружеских взаимоотношений, стремление к взаимопониманию, 

взаимообучению.  

 



№ 
п/п 

Возраст 
детей 

Содержание дежурств 

1 
Младший 

дошкольный 
возраст 

Дежурство 
носит характер поручений. Ребенок может разложить на 

столе ложки, поставить салфетницы, хлебницы 

2 
Средний 

дошкольный 
возраст 

С этого возраста детей можно обучать сервировке стола: 
разложить скатерти, поставить салфетницы, тарелки с 

хлебом, расставить посуду, приборы. После еды – смести 
щеточкой со скатерти крошки, убрать скатерть 

3 
Старший 

дошкольный 
возраст 

Дежурство – это уже коллективный труд. Дети 
самостоятельно сервируют столы и наводят порядок 

после приема пищи. Могут украсить небольшими 
букетами по сезону 

 

Почитайте детям 
 

Мы дежурные сегодня. 
Станем няне помогать, 
Аккуратно и красиво 

Все столы сервировать. 
 

Что сначала нужно сделать? 
Будем руки чисто мыть. 
Потом фартуки наденем, 

Начнем скатерти стелить. 
 

Мы салфетницы поставим, 
А на самый центр стола –  

Хлеб душистый, свежий, вкусный. 
Хлеб всему ведь «голова». 

 

Вокруг хлебниц хороводом 
Блюдца с чашками стоят. 

Ручки чашек смотрят вправо, 
В блюдцах ложечки лежат. 

 

Мы тарелки всем поставим, 
Вилки, ложки и ножи. 

Не спеши, как класть, подумай,  
А потом уж разложи. 

 

От тарелки справа нож, 
Ложка рядышком лежит. 

Нож от ложки отвернулся, 
На тарелочку глядит. 

 

Ну, а слева от тарелки 
Нужно вилку положить. 

Когда станем есть второе, 
Будет с вилкой нож дружить.  








