
 

 

 

 

 

 

 

Конспект занятия в средней группе 
«Где прячется здоровье» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Воспитатель I кв. категории МДОАУ № 175 

Чикунова М.М. 

























 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режимный момент 

 «Обед» 

(старшая группа) 

открытый показ 
 

 

 

 

 

Воспитатель I кв. категории МДОАУ № 175 

Пегова Т.А. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Открытый просмотр режимного момента детей старшего возраста  

«Обед» 

 

Цель: Воспитывать привычку правильно сидеть за столом во время еды. 

Продолжать совершенствовать навыки еды: правильно пользоваться 

столовыми приборами (вилкой, ножом), салфеткой, есть аккуратно, 

бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом 

 

 

Предварительная работа 

 

Дидактическая игра «Накорми куклу Катю» 

Дидактическая игра «День рождения у куклы» 

 

Использование плаката «Правила поведения за столом» 

 

Чтение произведения о поведении ребёнка за столом «Стобед». 

 

Рассматривание альбома «Как хлеб пришёл на стол» 

 

Чтение поговорок о хлебе: 

«Худ обед, когда хлеба нет» 

«Хлеб – батюшка, вода – матушка» 

«У голодного хлеб на уме» 

«Хлеба ни куска, так и в горнице тоска» 

 

 

Работа с родителями 

 

Пошив фартуков, колпачков. 

Приобретение салфеток-конвертиков. 

 

 

Содержание труда 

 

В работе с детьми шестого года жизни уделяем большое внимание 

дальнейшему расширению процессов хозяйственно-бытового труда: сервируют 

стол, во время обеда дети раздают второе блюдо, после еды помогают няне убрать 

со стол посуду. 

 

 

 

 



 

Ход режимного момента 

 

Дежурные самостоятельно на крыли на столы, пригласили детей группы к 

обеду. 

 

Воспитатель: дети, сегодня у нас на обед: суп гороховый – на первое, бигус –  

                          на второе, кисель – на третье. 

 Приятного аппетита! 

 

 Напоминала детям о культуре поведения за столом, как держать себя за столом. 

 

 Напомнила, что от каждого зависит удобство другого. 

 

 По окончании еды первого блюда дежурные убрали тарелки. 

 

 После постепенного окончания еды второго блюда дежурные убрали посуду. 

 

 Напомнила детям, чтобы не тянулись за нужным предметом через весь стол, а 

попросили вежливо соседа, чтобы его передали. 

 

 По окончании обеда дети поблагодарили за обед и ушли готовиться ко сну. 

 

 Продолжительность обеда была 20 минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 


